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Dagsorden 
 

Sak 1. Konstituering 
• Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden 
• Velge dirigent, sekretær og to representanter til å underskrive protokollen 
• Godkjenning av stemmeberettigede 
 

Sak 2. Fastsette medlemskontingenter for 2026 
 

Sak 3. Valg  
 
 
Sak 4. Innkomne forslag  

• Mandat for løpende kassekreditt 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      
 
Medlemsmøte 
      
      Etter Årsmøtets avslutning avholdes et medlemsmøte med følgende saker: 
      

 
1. Status for FFK v/ Espen Engebretsen 
2. Status for FFK Sport v/ Joacim Heier 
3. Status for FFK A-lag v/ Andreas Hagen 
4. Status for FFK Kvinner og Utviklingsavdeling v/ Mathias Solstad 
5. Eventuelt/spørsmål 
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Forretningsorden ved generalforsamlingen 
 

1. Generalforsamlingen ledes av valgt dirigent. Protokoll føres av valgt sekretær. 
 

2. Intet medlem (med unntak av styrets medlemmer) gis rett til ordet mer enn tre – 3 – 
ganger i samme sak. Med unntak av innledningsinnlegget settes taletiden til max 5 min. 
første gang, 3 min. andre gang og 1 min. tredje gang. 
 
Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. 
 
Dirigenten kan foreslå nedsatt taletid eventuelt strek satt med inntegnede talere. 
 

3. Alle forslag skal foreligge skriftlig (til dirigenten) og være undertegnet av medlemmet. 
 
Etter strek er satt, kan ikke forslag trekkes eller framsettes. Nye forslag kan heller ikke 
fremmes.  
 
Ovennevnte gjelder også etter at en sak er tatt opp i votering. 
  

4. I alle saker skal vedtakene – for å være gyldige – være fattet med simpelt flertall når ikke 
annet er bestemt i lovverket. 
 
Ved avstemming – ikke personvalg – foretas valget ved håndsopprekking. 
 
Forslag kan bare fremmes (fra salen) i saker som står på dagsorden. 
 
Skulle det oppstå tvil om avstemmingsresultatet, kan dirigenten forlange skriftlig 
avstemming i alle saker. 
 

5. I protokollen føres alle forslag og de vedtak som er fattet. Blanke stemmesedler regnes 
som ikke avgitte stemmer. 
 

6. Det velges to – 2 – representanter til å undertegne protokollen.  
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Sak 2: Medlemskontingenter 
 
Det foreslås en ordinær medlemskontingent på kr 600 for 2026. 
 
Ungdomsmedlemsskap (u/19 år) foreslås til kr 400 og 
Familiemedlemsskap (inntil 4 personer) til kr 1000 for 2026. 
 
Argumentasjon: 
 
Medlemskontingenten ble hevet senest for 2025 for å i større grad dekke klubbens utgifter 
knyttet til medlemskapshåndtering og utstyr for digital gjennomføring av Årsmøte. Det ses derfor 
ikke som hverken naturlig eller nødvendig å gjøre en ny økning for 2026. 
 
Medlemmene oppfordres til å aktivt benytte seg av de medlemsfordelene som har blitt 
framforhandlet knyttet til medlemskapet. Dog må administrasjonen i større grad prioritere å 
etablere gode medlemsfordeler for 2026, dette er mangelfullt håndtert i 2025.  
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Sak 3. Valg 
 

Valgkomiteens innstilling til Årsmøtet 26.11.2025 
 
Styret i FFK:   
Jostein Lunde  styreleder     Ikke på valg 
Tina Skagen  nestleder    Innstilles for 2 år (gjenvalg) 
Torry Pedersen  styremedlem     Innstilles for 2 år (gjenvalg) 
Wenche H. Stensrud styremedlem    Innstilles for 2 år (gjenvalg) 
Magnus Fredriksen styremedlem    Innstilles for 1 år (gjenvalg) 
Kenneth Jensen  styremedlem m/sportslig ansvar Ikke på valg 
Øyvind Stene  varamedlem     Ikke på valg   

 
 
Kontrollkomité - Alle innstilles for 1 år  
Ingen kandidat foreløpig      leder 
Lars Petter Gjermundsen      medlem  
Lars Erik Andersen       medlem 
Oddvar Høyum        medlem 
Sigbjørn Moe        medlem  
 
Medaljerådet  - Alle innstilles for 2 år  
Finn Mikaelsen        leder 
Robert Nilsson        medlem 
Finn Arntzen        medlem 
Jan Erik Østberg       medlem 
Bjørn Jensen        medlem 
Tommy Warchol       varamedlem 
Terje Jensen        varamedlem 
 
Historiekomiteen - Alle innstilles for 2 år 
Tor Arne Solbakken       Leder 
Dag Solheim        medlem 
Fritjof Gjermundsen       medlem 
Kjell Arne Olsen        medlem 
Trond Berntsen        medlem 
Lars Thoresen        varamedlem 
Arne Glomdahl        varamedlem   
 
Valgkomité - Alle innstilles for 1 år 
Øivind Kvammen       leder 
Stine Ferguson        medlem 
Per Kristian Johansen       medlem 
Hege Birgitte Bongard       Varamedlem 
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Styrets begrunnelse for innstilling på Valgkomite 
Hege Bongard innstilles som varamedlem med møterett med bakgrunn i hennes vesentlige 
nettverk i Fredrikstad og omegn. Hege har gjennom sine roller som Leder Kommunikasjon og 
kst. Daglig leder i Fredrikstad Næringsforening/Næringsråd opparbeidet seg et stort og bredt 
nettverk i byens næringsliv. 
 
Dette nettverket omfatter mange ulike roller og kompetanser innenfor medlemsbedriftene og 
næringslivet generelt, men også det politiske miljøet. Hun har også gjennom flere styreverv 
opparbeidet seg god kjennskap til behovene og dynamikken i et styre. Hege er 50 år, og bosatt 
på Kråkerøy med sin familie. Opprinnelig er hun fra Tomter. 
 
Øvrige medlemmer av Valgkomiteen innstilles til gjenvalg basert på et ønske om kontinuitet. 
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Sak 4. Innkomne forslag  
 
Forslag:  
Årsmøtet godkjenner at Fredrikstad Fotballklubb, org.nr 837623502, foretar låneopptak/søker 
om løpende kassekreditt stor kr. 6.000.000,- i DNB Bank ASA og at DNB Bank ASA tar pant i 
foreningens kundefordringer pålydende kr. 6.000.000,- og foreningens driftstilbehør pålydende 
kr. 6.000.000,-. 
 
Forslagsstiller:  
FFK Styret 
 
Forslagsstillers begrunnelse: 
Med en forventet omsetning i 2026 på over 100 MNOK er det nødvendig med en 
kassekreditt/trekkfasilitet gjennom året for å sikre løpende likviditet. Selv om klubbens 
egenkapital forventes betydelig styrket gjennom årsresultatet for 2025 vil klubbens likvide 
situasjon være preget av periodiske inn- og utbetalinger knyttet til spillerlogistikk. 
 
Kredittinstitusjonene krever et årsmøtevedtak som foreslått før de kan behandle søknad om 
kassekreditt/trekkfasilitet. 


