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Fredrikstad stadion adresse:
K. G. MELDAHLS VEI 9 1671 FREDRIKSTAD

. ; MINIMUM 5 KAMPER
PER LAG

' MEN AV 2 MASSE BALLKONTAKT
o1t , EFFEKTIV SPILLETID
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'3 snilles pa s wal nten keefor. Banci of ZIxiam med hett Som TRIKSESHOW MED
e FREESTYLEUTGVER I
VERDENSKLASSE

U AKTIVITETER FOR BARNA
ldingsirist er 010N 2010 all simelding of sporsmdl FOR, MELLOM 0 ETTER
KAMPENE

SALG AV MAT, FRUKT, YT-
PRODUKTER, RUNDSTYKKER,
SPORTSARTIKLER M.M



http://ffk3v3.no/
http://www.3v3.no/
http://www.fredrikstadfk.no/
http://www.fredrikstadfk.no/
http://www.3v3.no

FFK tilstreber at alle lag far
inntil 6 kamper, minimum 5.
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typ/sk kampoppsett for et lag: -
3 kamper pd en time, deretter en time fri
for energitilfarsel og forberedelser til neste
kampekvens pd 2-3 kamper — med
pdfalgende premieutdeling -
til sammen 4-5 tlmer pa feltet
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Intensivt, masse
touch, mange
medtak, mange
pasninger, mange
- finter, mange skudd
0g mange, mange
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DETTE ER 3V3

3MOT3
TINNBYTTER

LOKKEFOTBALL
TILBAKE PA BANEN

21X 13 M BANER
MED NETT

155 X 95 CM MAL
UTEN KEEPER

Instagram:

YouTube:

Facebook:
Twitter:
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http://instagram.com/3v3norge
https://www.youtube.com/user/3v3Norge
https://www.facebook.com/3v3Norge
https://twitter.com/3v3Norge
http://www.3v3.no

